
           

Zeitplan - 14 . Mai 2015 (Stand 13. April) 

Zeitläufe: Erwachsene und zeitschnellste Läufe zuerst 

09:40 1000m und 3000m Bahngehen gemischt (1 Lauf))

10:00 80m männlich (5 Läufe)

10:20 80m weiblich (3 Läufe) 

 

10:35 Meile männlich (1 Lauf)

10:45 Meile weiblich (1 Lauf)

11:00 150m männlich (8 Läufe)

11:35 150m weiblich (8 Läufe)

12:05 600m männlich (2 Läufe) 

12:20 600m weiblich (3 Läufe)

12:40 3000m gemischt (Männer / Frauen)

12:55 3000m gemischt (U20-U14)

13:10 1000m gemischt (Männer / Frauen) 

13:20 1000m gemischt (U20-U14)

13:35 Young Urban Runner 1.000m Timetrial

13:50 300m männlich (9 Läufe)

14:40 300m weiblich (5 Läufe)

15:05 2000m Hindernis männlich (1 Lauf)

15:20 2000m Hindernis weiblich (1 Lauf)
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