Geher-Ldufertag in Blhlertal .
mit Wertung im ,Deutschen Geherpokal 2015% und ,,West / SGdwest-Pokal 2015" = I \, 3

-y
FLIARA EINBUHLERTAL

Zeitplan Geher und Laufertag am 26.09.2015

14:30 1000 m BG wWiui1z, MIU12, wWiuio, MIU10

14:45 2000 m BG wiui4, Miuid

15:15 3000 m BG wWlJuU1le, MJU1l6, WIU18

15:45 5000 m BG alle Klassen, zielschluss 40 Min.

16:30 1000 m Lauf alle Klassen

16:45 10 000 m BG W,MIUZ0, F, WIU20, Seniorinnen, Senioren, Zielschluf 75 Min.
18:00 5000 m Lauf alle Klassen

Bitte plnktlich anreisen, da sich der Veranstalter Zeitplandnderungen und Zusammenlegungen vorbehilt



